Riassunto: Il brano affronta il tema della preghiera del cuore e del radicamento nel presente,
contrastato dalla tentazione di proiettarsi nel passato o nel futuro. Si sottolinea lI'importanza della
comunita nella pratica della preghiera e si discute dei frutti dello Spirito, identificando nove qualita
fondamentali. Queste qualita sono considerate essenziali per la vita spirituale e vengono esaminate
nel contesto della pratica della preghiera del cuore e del cammino carismatico. Infine, si riflette sulla
preparazione alla Pentecoste attraverso la purificazione e I'effusione dello Spirito Santo.



